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МЕТОД №1 - ПОНИМАНИЕ СМЫСЛА 

Прежде чем начать заучивать 
стихотворение, важно вдумчиво прочитать 
его, уловить сюжет, главную мысль и 
эмоции, которые передаёт автор. Если в 
тексте есть малознакомые слова, 
устаревшие формы или исторические 
реалии, стоит найти их объяснение в 
словарях, например, «Толковый словарь» В. 
Даля или сети Интернет.

аршин – колымага – зыбь – лазурь – 
мгла …
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МЕТОД №2 - РАБОТА С РИТМОМ 
И ИНТОНАЦИЕЙ

Читайте стихотворение вслух, обращая 
внимание на ритм, рифму и паузы. 
Можно прохлопать ритм ладонями, 
прочитать текст шёпотом, с разной 
скоростью и интонацией. Это помогает 
уловить музыкальность и структуру 
текста.
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МЕТОД №2 - РАБОТА С РИТМОМ И ИНТОНАЦИЕЙ. 
ЗАДАНИЕ:

 
1.ПРОЧИТАТЬ ШЕПОТОМ

2. ПРОЧИТАТЬ ПРИХЛОПЫВАЯ В ЛАДОШКИ
3. ПРОПЕТЬ ПЕСНЕЙ НА ЛЮБОЙ МОТИВ КАКОЙ ПРИДЕТ В ГОЛОВУ

«Зимний вечер» — стихотворение Александра 
Пушкина

Буря мглою небо кроет,
Вихри снежные крутя;

То, как зверь, она завоет,
То заплачет, как дитя,

То по кровле обветшалой
Вдруг соломой зашумит,

То, как путник запоздалый,
К нам в окошко застучит.

Наша ветхая лачужка
И печальна и темна.

Что же ты, моя старушка,
Приумолкла у окна?

Или бури завываньем
Ты, мой друг, утомлена,

Или дремлешь под жужжаньем
Своего веретена?
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МЕТОД №3 – 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АССОЦИАЦИЙ 

Придумайте яркие зрительные образы или ассоциации 
для каждой строки стихотворения. Чем ярче и необычнее 
образ, тем легче его запомнить. Александр Сергеевич 
Пушкин «Зимнее утро»
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Мороз и солнце; день 
чудесный!
Ещё ты дремлешь, друг 
прелестный —
Пора, красавица, проснись:
Открой сомкнуты негой 
взоры
Навстречу северной 
Авроры,
Звездою севера явись!
Вечор, ты помнишь, вьюга 
злилась,
На мутном небе мгла 
носилась;
Луна, как бледное пятно,
Сквозь тучи мрачные 
желтела,
И ты печальная сидела —

А нынче… погляди в окно:
Под голубыми небесами
Великолепными коврами,
Блестя на солнце, снег 
лежит;
Прозрачный лес один 
чернеет,
И ель сквозь иней зеленеет,
И речка подо льдом 
блестит.
Вся комната янтарным 
блеском
Озарена.
Весёлым треском
Трещит затопленная печь.
Приятно думать у лежанки.

Но знаешь: не велеть ли в 
санки
Кобылку бурую запречь?
Скользя по утреннему 
снегу,
Друг милый, предадимся 
бегу
Нетерпеливого коня
И навестим поля пустые,
Леса, недавно столь 
густые,
И берег, милый для меня.
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МЕТОД №4 - МЕТОД «СНЕЖНОГО КОМА» 
(НАРАЩИВАНИЯ)

Сначала выучите одну строку, затем 
две вместе, потом три и так далее. 
После того как текст будет выучен по 
частям, повторите его целиком. 
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МЕТОД №5 – ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНЫХ 
КАНАЛОВ ВОСПРИЯТИЯ

1.Для визуалов: нарисуйте схему-комикс или 
серию маленьких картинок по сюжету, 
используйте цветные маркеры для выделения 
опорных слов или рифм.

2.Для аудиалов: запишите стихотворение на 
диктофон и прослушивайте несколько раз либо 
скачайте в записи стихотворение какого-нибудь 
актера.
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МЕТОД №5 – ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНЫХ 
КАНАЛОВ ВОСПРИЯТИЯ

Пример №1 для визуалов: использование 
картинок 
по сюжету
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МЕТОД №5 – ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАЗНЫХ 
КАНАЛОВ ВОСПРИЯТИЯ

Пример №2 для аудиалов: 

«Зима не даром злится…» в исполнении 
известного актера, педагога, театрального 
режиссёра Олега Табакова 
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МЕТОД №6 – ЗАПИСЬ ОТ РУКИ 

Перепишите стихотворение от руки 
— это задействует моторную 
память и помогает лучше 
запомнить не только слова, но и их 
порядок.
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МЕТОД №7 – ИГРОВЫЕ МЕТОДЫ 

1. Можно превратить процесс в игру, 
например, «подскажи словечко» 
(закончить строчку, когда взрослый 
или другой человек внезапно 
останавливается); 
2. Игра с мячом (по очереди 
произносить строки, бросая мяч).
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МЕТОД №8 – ИНТЕРАКТИВНЫЙ 

В Google Play –есть сервис LearnPoem - «Учить Стихи» – это 
приложение, которое позволяет быстро и эффективно заучивать 
любые стихотворения наизусть. Основная идея приложения 
научить вас запоминать ключевые моменты текста постепенно, 
скрывая случайные части стихотворений.

Меморизун – это умное приложение для заучивания текстов. 
Превращает тренировку в увлекательную игру. 
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ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Интервальное повторение. Повторяйте стихотворение 
через определённые промежутки времени (например, 
каждые 20 минут, через час, перед сном и утром на 
следующий день). Это помогает перенести информацию 
из кратковременной памяти в долговременную.

Не перегружайте себя. Если стихотворение объёмное, 
разбивайте процесс на несколько подходов.

Используйте разные виды памяти. Комбинируйте 
методы, чтобы найти наиболее эффективный для себя.
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